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Liebe Familien!

Der NO Familienbund steht seit vielen Jahrzehnten dafiir, Familien zu stdrken, Kinder
zu begleiten und Eltern im Alltag zu unterstiitzen. Gerade in einer Zeit in der Familien
vor vielen Herausforderungen stehen, braucht es Orte an denen Begegnung,
Austausch, Beratung und Gemeinschaft maglich sind. Genauso ein Ort ist unseres Kids
& Co in Baden. Mit unseren Eltern-Kind-Gruppen, Informationsveranstaltungen,
Bewegungsangeboten, kreativen Programmen, Workshops und zahlreichen Aktivitdten
schaffen wir Raum fiir Kinder, Eltern und Familien. Das Kids & Co ist dabei weit mehr
als ein Veranstaltungsort. Es ist ein lebendiger Treffpunkt, ein Ort des Miteinanders
und ein verldsslicher Begleiter fiir viele Familien in Baden und der Region.

Dass wir dieses Angebot in dieser Form ermdglichen kénnen, ist nur durch gute
Zusammenarbeit und starke Unterstiitzung maoglich!

Ein besonderer Dank gilt unserer Biirgermeisterin Carmen Jeitler-Cincelli. Sie hat
stets ein offenes Ohr fiir die Anliegen der Familien und unterstiitzt unsere Arbeit
mit groBem Verstdndnis und viel Wertschdtzung. Ohne diese Hilfe wdre vieles nicht in
dieser Qualitdt und Vielfalt umsetzbar. Mein herzlicher Dank gilt auch unserer
Geschdftsfiihrerin des Kids & Co, Mag. Nina Breitenseher, die mit groem
Engagement, Herz und Organisationstalent dafiir sorgt, dass unser Programm lebendig
bleibt und Familien sich bei uns willkommen fiihlen. Ebenso danke ich Doris Schmidl,
der Obfrau des NO Familienbundes fiir ihre Unterstiitzung, ihr Vertrauen und ihren
Einsatz fiir Familien in ganz Niederdsterreich.

Ein Blick in unser Kids & Co Programm zahlt sich aus! Ich freue mich auf viele schone
Begegnungen, gemeinsame Erlebnisse und ein starkes Miteinander fiir unsere Familien.
Mag. Nicole Wéllert

Unser Team freut sich auf Dich/Euch!

]

B
Doris Schmidl Mag. Nicole Wéllert Mag. Nina Breitenseher
NO FB Obfrau Badener FB Obfrau GF Kids & Co
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Info
Herzlich Willkommen
Team

Wissenswertes
Anmeldung-Storno-Riickzahlung
Bankverbindung
Familienbund-Mitgliedschaft
Besuchsbegleitung

Ferien

Schwangerschaft & Geburt
Musik- Entspannung

Yoga fiir Schwangere

Von Bauch bis Baby!

Auszeit fiir Eltern & Babys
Resilienz

Riickbildung

Und die Zeit danach/Baby
Riickbildung

Babytreff

Eltern-Kind-Cafe

Eltern-Kind-6Gruppen

Eltern-Kind-Cafe
Motopddagogik

0650-2525115
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Eltern-Kind-6ruppen
Eltern-Kind Gruppe Wirbelwind
Musikalische Friihférderung

Fir Kinder

English for Kids

Yoga for Kids

Yoga for Teens

Lach-Yoga

Achtsamkeit & Teezeremonien
Forscherlabor

Wald- und Naturforscher

Fiir Eltern/Seminare
Workshops-
Gewaltfreie Kommunikation

Specials
Kindergeburtstage feiern
Forscher-Geburtstage
Show me the World -
Englisch Kurse

14-16

17-21

22

23-24

www.kidsundco-baden.at
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Per Email oder telefonisch per SMS (wenn im Text nicht anders angegeben)

Kids & Co Baden: 0650/25 25 115 per sms oder whattsapp
Mit vollen Namen der Teilnehmer*innen und Alter des Kindes
E-mail: info@kidsundco-baden.at

Manche Veranstaltungen sind direkt bei der Kursleiterin anzumelden. Alle
Kontaktdaten finden Sie dazu bei der Kursbeschreibung. Fiir alle Veranstaltungen -
auch fiir Vortrdge - ist eine Anmeldung erforderlich. IThre Anmeldung ist sofort
verbindlich und wir reservieren Thnen gerne Thren Kursplatz!

Einzahlung der Kursbeitrdge bitte sofort nach Threr Anmeldung per Uberweisung
auf unsere Konten, nur nach Absprache direkt bei den Kursleitern!

Bankverbindungen: Kids & Co Baden
IBAN: AT24 2020 5000 0006 0566
BIC: SPBDAT21XXX

Eine Abmeldung von allen Veranstaltungen muss bis zum spdtestens letzten
Anmeldetag vor Kursbeginn erfolgen.

Abmeldung zu einem spdteren Zeitpunkt: 50% Stornogebiihren.

Nichterscheinen ohne Abmeldung: 100% Stornogebiihren.

Eine Abmeldung von laufenden Veranstaltungen ist nur dann maglich, wenn jemand auf
der Warteliste steht bzw. wenn Sie einen Ersatz nennen. Fiir abgesagte
Veranstaltungen retournieren wir selbstverstdndlich die Kursbeitrdge in voller Hohe.
Einzelne entfallene Kurseinheiten im laufenden Block (zB durch Krankheit des
Kursleiters) werden gutgeschrieben, konnen aber nicht riickerstattet werden. Wir
behalten uns evtl. Programm-, Preis- bzw. Termindnderungen vor und verstdndigen alle
angemeldeten TeilnehmerInnen selbstverstindlich umgehend.
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Mit der Familienbund - Mitgliedschaft geben Sie
den Familien eine Stimme und erhalten viele Vergiinstigungen!

* 4 mal jdhrlich die Zeitschrift ,familie® und die Zeitschrift ,Familienbundinfo®
* ErmdBigte Eintritte bei Veranstaltungen des NO Familienbundes

* ErmdBigung bei NO Card

* ermdBigte Raumnutzung Kids & Co

Jahresbeitrag (giiltig fiir das aktuelle Kalenderjahr): € 20, - -
Anmeldung:

Unser Ziel ist es, die Gesellschaft in unseren Umkreis fiir die Probleme der Badener
Familien zu sensibilisieren, um dadurch einen familienfreundlicheren Bezirk zu
schaffen. Anfragen/Wiinsche bitte an Nicole Wéllert: baden@noe.familienbund.at

Die Besuchsbegleitung dient der Neu- oder Wiederanbahnung des persanlichen
Kontakts zwischen dem getrenntlebenden Elternteil und der/des Minderjdhrigen.
Dies geschieht im Rahmen einer geschiitzten Atmosphdre mit professionellen
BetreuerInnen. Die Eltern werden dabei unterstiitzt, langfristig zum Wohle des
Kindes in ihrer Eigenschaft als Eltern zu agieren.

Anmeldung/Info: 0681 20905189
Email: besuchsbegleitung@noe.familienbund.at

Sommerferien: 04.07.2026 - 06.09.2026
Herbstferien: 26.10.2026 - 02.11.2026
Weihnachtsferien: 24.12.2026 - 06.01.2027
Semesterferien: 30.01.2027 - 06.02.2027
An Feiertagen ist generell geschlossen
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Schwangerschaft

HEILSAME MUSIK in der Schwangerschaft
Indische Musiktherapie - Feelharmonia

Das Ziel der indischen Musiktherapie ist es, die gesunde Entwicklung des Fétus zu
unterstiitzen. Alle positiven Auswirkungen der Musik auf die werdende Mutter
ibertragen sich automatisch auf das ungeborene Kind.

Positive Auswirkungen: Tiefenentspannung, Heilsame Wirkung auf das
Nervensystem, Musik gegen Angst, Nervositdt und Schlafstérungen, Bildung von
Gliickshormonen im Gehirn, innere Ruhe & Balance.

In den Seminaren singe und spiele ich heilsame Musik abgestimmt auf die Bediirfnisse
von schwangeren Frauen vor. Fiir jede
Kéorperregion (jedes Chakra) setze ich
gezielt die dazugeharigen Tonfolgen ein,
um Blockaden zu lgsen. Durch Zuhéren
oder Mitsingen wird die heilsame
Wirkung dieser speziellen Musik
spiirbar und Sie kommen dadurch in
einen meditativen Zustand. AuBerdem
zeige ich Thnen, wie Sie Musik gezielt
einsetzen kénnen, um Ihre Gesundheit
zu verbessern.

Kosten: Ab 4 Teilnehmern: 30 € pro Person; bis 3 Teilnehmern: 35 € pro Person;
Einzelsitzung a 60 Minuten: 108,--
Termine: jeden Montag ab 21.09.2026: 18:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Elisabeth Schulz, BA, Musikpddagogin, Musiktherapie
Referenzen: Goldenes Kreuz Privatklinik, SDS-Gesundheitszentrum St. Josef Spital,
Unum Institute, Wellnesshotel Stanglwirt, Hotel ,Abitart" Rom

Anmeldung/Anfragen: +436644301547 elisabeth.schulz108@gmail.com
Infos: www.feelharmony.net

8

0650-2525115 info@kidsundco-baden.at  www.kidsundco-baden.at



mailto:info@kidsundco-baden.at
http://www.kidsundco-baden.at/
mailto:elisabeth.schulz108@gmail.com
http://www.feelharmony.net/

Schwangerschaft & Danach

YOGA in der SCHWANGERSCHAFT und zur Riickbildung
| :

Die speziell fiir werdende Miitter ausgewdhlten P
Yogaiibungen steigern dein Wohlbefinden, krdftigen
dich kérperlich sowie mental und lindern
Riickenschmerzen und Ubelkeit. Gezielte Atem- und
Entspannungstechniken bereiten dich optimal auf die
Geburt und stdrken das Vertrauen in dich

und dein Baby. Fiir Yogaerfahrene und
Yogaeinsteigerinnen gleichermafen geeignet.
Quereinstieg ist maglich.

Termine: jeweils Donnerstag 09.00 - 10.15 Uhr
Kurs 1: 17.09.2026 - 22.10.2026 (ausgen.8.10.)
Kurs 2: 05.11.2026 - 03.12.2026

Kurs 3: 10.12.2026 - 21.01.2027

Kosten: € 85,- fiir 5 Wochen, Schnupperstunde

YOGA zur RUCKBILDUNG

Mit klassischen Riickbildungsiibungen und Ubungen aus der Spiraldynamik entwickelst
du rasch wieder ein gutes Kérpergefiihl und einen gesunden, krdftigen Beckenboden.
Zusatzliche Yoga- und Entspannungsiibungen helfen deinem Bauch und Beckenboden,
sich schneller zu regenerieren - eine wichtige Voraussetzung fiir die effektive
Riickbildung. Dein Baby wird auf spielerische Weise miteinbezogen. Inkl. Zeit zum
Austausch und fiir Fragen rund um die Riickbildung.

Termine: jeweils Donnerstag 10.30 - 11.30 Uhr

Kurs 1: 17.09.2026 - 12.11.2026

Kurs 2: 19.11.2026 - 14.01.2027

Kosten: € 125,- 7-wichiger Prdsenzkurs inkl. Onlinesequenzen fiir zuhause,

Leitung: Mag. Martina Weninger, dipl. Yogalehrerin und Yogatherapeutin, Yogalehrerin
fiir Schwangerschaft und Riickbildung. Info: www.lebe-bewegt.at

Anmeldung: martina.weninger@lebe-bewegt.at oder 0680 3280116
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Ein Baby kommt - Gut vorbereitet in den Endspurt! Wahrend der Schwangerschaft
tauchen immer neue Fragen auf zu Schwangerschaft, Geburt, Wickeln, Tragen,
Wochenbett, Stillen oder nicht Stillen, Schnuller oder lieber doch nicht? Genau
deshalb habe ich diesen Kurs entwickelt. Eine Werkzeugkiste fiir die finale Zeit der
Schwangerschaft und die erste Zeit mit Baby! Alle Fragen konnen gestellt werden!

Was kommt in die Werkzeugkiste?

e Schwangerschaft und Geburt -was euch erwartet. Tipps & Tricks fiir das eine
oder andere Wehwehchen und was gehart eigentlich in die Kliniktasche?

e Wochenbett: Was passiert nach der Geburt und was brauchst du in dieser
besonderen Zeit?

o  Stillstart: Basics, erste Herausforderungen/ wann ist Unterstiitzung sinnvoll

e Babypflege: Wickeln, Anziehen, Nabelpflege, erstes Babybad

e Erstausstattung: was braucht ihr wirklich und was kénnt ihr euch sparen?

e  Babyschlaf: was ist guter Babyschlaf und was braucht es dafiir?

e Tragen - erste Orientierung bei Tragehilfen

e Was, wenn..? Typische Situationen und Unsicherheiten und was sind die
ndchsten Schritte?

e  Alles was ihr schon immer wissen wolltet oder euch gerade beschdftigt!

¢ WhatsApp Gruppe - Fiir Fragen und Begeleitung nach dem Kurs!

Option 1: 4 -wachiger Kurs: jeweils Montag 9.30 - 11.00 Uhr
Kurs 1.: Montag, 21.09., 28.09., 05.10., 12.10.2026

Kurs 2.: Montag 09.11,, 16.11,, 23.11,, 30.11.2026

Kurs 3.: Montag, 18.01., 25.01., 08.02., 15.02.2027

Option 2: 4-Stiindiger Intensivkurs (Ein Sonntagvormittag)
Termine: 11.10.2026 / 22.11.2026 / 24.01.2027 jeweils 9.00 - 13:30 Uhr

Kosten pro Kurs: € 179,-- pro Paar/ € 99.—pro Einzelperson
Leitung: DGKP Tanja Seichert, BSc, zertif Babyfeeling FP i.A.

Anmeldung: bauchbisbaby@gmail.com oder WhatsApp: 0676 6806771
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Schwangerschaft & Danach

GEMEINSAME AUSZEIT
Achtsamkeit fir Eltern & Babys

In diesem Kurs entdecken Eltern und Babys gemeinsam

einfache Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen. Sie

stdrken die Bindung, bringen Ruhe in den Alltag und helfen, ha'ppy
die kleinen Momente bewusster zu erleben. Im Austausch mit me
anderen Eltern entsteht Raum fiir Unterstiitzung,

Gelassenheit und Inspiration fiir mehr Prdasenz und

Wohlbefinden. Einstieg jederzeit mdglich, falls freie Pldtze

vorhanden sind.

Programm: Gemeinsame Achtsamkeitsiibungen, Entspannungstechniken,
Klangschalenspiele, Teezeremonie, Austausch und Vernetzung

Termine: 1x im Monat, am Mittwoch von 09:30 - 10.15 Uhr
Am 14,10, 11.11,, 16.12.2026 Ausgleich: 13 Euro/Einheit

Anmeldung: unter www.happyme.studio per Kontaktformular; unbedingt erforderlich
(begrenzte Pldtze)

Leitung: Eszter Altenriederer-Hajdu (Erndhrungspddagogin, Feng-Shui Beraterin,
Klangmassage, Achsamkeitstraining, Aromatherapie, Waldbaden-Begleiterin)

0650-2525115 info@kidsundco-baden.at  www.kidsundco-baden.at
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Du spiirst, wann dein Baby miide oder hungrig ist - warum nicht auch, wenn es mal
muss? Windelfrei bedeutet nicht, komplett ohne Windeln zu leben. Es geht darum,
die feinen Signale deines Babys zu erkennen und ihm achtsam beim Ausscheiden zu
helfen - ganz ohne Druck, dafiir mit viel Ndhe und Vertrauen. In diesem Online-
Seminar erfdhrst du, wie du Windelfrei alltagstauglich und entspannt umsetzen
kannst - vom Neugeborenen bis ins Kleinkindalter. Du bekommst praktische Tipps,
Einblick in die Kommunikation rund ums ,Abhalten" und lernst, wie ihr gemeinsam
mehr Verbindung erlebt - auch beim Thema Ausscheidung.Fiir Eltern, die ihrem
Bauchgefiihl folgen und ihrem Kind von Anfang an auf Augenhdhe begegnen machten.

Termine: auf Anfrage

Kosten: € 45,-/Termin bei min. 5 TN

Leitung: Mag.® Jennifer Hiller, StarkeBasis.at- Stoffwindel- und
Windelfreiberaterin, Elternbildnerin, Erziehungsberaterin, Sozialpddagogin,
systemische Coachin, Lebens- und Sozialberaterin, Mental- und Resilienztrainerin

Info: www.starkebasis.at Anmeldung: 0676/ 573 2878 oder of fice@starkebasis.at

Psychosoziale Beratung kann dich, durch einen Blick von auBen, dabei unterstiitzen,
neue Wege zu gehen, alte Denkmuster zu durchbrechen, neue Perspektiven zu
entdecken und Motivation fir Lésungsmdglichkeiten zu schopfen. Gemeinsam ist es
oft leichter, Dinge klarer zu sehen und neu zu betrachten, zu reflektieren und zu
verdndern. Im Rahmen meines Abschlusses zur Diplomierten Lebens- und
Sozialberaterin/  Psychosozialen  Beraterin kann ich  Beratungen gegen
Aufwandsentschddigung anbieten.

Termine: nach Vereinbarung (Baden, Kottingbrunn), auch ,Walk and Talk und via
Zoom mdglich.  Kosten: Aufwandsentschddigung € 40,--

Leitung: Claudia Stummer, Psychosoziale Beraterin in Ausbildung unter Supervision,
Motopddagogik, Sensorische Integration (SIM® nach d.Konzept von Gudrun Kesper)

Anmeldung direkt bei Claudia: 0670 650595

12

0650-2525115 info@kidsundco-baden.at  www.kidsundco-baden.at



mailto:info@kidsundco-baden.at
http://www.kidsundco-baden.at/
http://www.starkebasis.at/
mailto:office@starkebasis.at

Eltern & Baby

BABYTREFF - Gemeinsam lachen, lernen und wachsen!
Fir Eltern & Babys von der Geburt bis zum Krabbelalter!

Bei unserem Babytreff laden wir zu einem gemditlichen Beisammensein ein. Wir
schaffen einen entspannten Raum und bieten Alltagstipps, Austausch,
Freundschaften und gute Gesprdche - genau zu den Themen, die euch gerade
beschdftigen. So gibt es viel Platz fiir eure Fragen und Erfahrungen fiir das
aufregende erste Jahr mit Baby! Komm gerne vorbei. Wir freuen uns auf Euch!

Termine Babytreff:
Mi, 09:30-10:45 Uhr:

-~ Am  16.09.26, 30.09.26, 21.10.26,
25.11.26, 02.12.26 und 27.01.2027 sowie
24.02.2027 Kosten: € 8,-- pro Einheit
{ Leitung: Eszter Altenriederer-Hajdu

ELTERN-KIND-CAFE
Fir Babys, Kinder und Eltern!

Beim Eltern-Kind-Cafe kdonnen unsere Babys und Kinder in einer vorbereiteten
Umgebung spielen, wihrend wir Eltern Zeit haben uns auszutauschen. Alle Themen
rund um die ersten Lebensjahre konnen besprochen werden! Nach Inputs zur
sicheren Bindung, Entwicklung und Férderung unserer Kleinsten, sowie Anregungen
fiir die Gestaltung des oft stressigen Alltags, ist Zeit fiir Erfahrungsaustausch und
zum Kennenlernen, Spielen Plaudern und Kontakte kniipfen. Eine Pddagogin und
Familienbegleiterin der Frilhen Hilfen steht fiir alle Fragen rund ums Kind zu
Verfiigung. Termine: Jeweils Mittwoch, 09.30 - 11:00 Uhr:

Am 09.09., 07.10., 04.11., 09.12.26., 13.01.27 und 10.02.2027

Nur mit Anmeldung bis 1 Tag vor Termin! Kosten: € 8,-- pro Einheit

Leitung: Dipl. Pdd. Ulli Beschorner (Family LAB
Elternberaterin, Friihe Hilfen -Familienbegleiterin) Z
F aderc J\I-LIVIMI‘-ME\E”IN

Anmeldung Babytreff und Eltern-Kind-Cafe: 0650 / 25 25 115 115 per SMS bis
einen Tag vor Termin!
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Eltern - Kind-Gruppen

.,FREIE SPIELGRUPPE WIRBELWIND"
Fiir Kinder ab 6 Mon.-ca. 2,5 Jahren!

In einer liebevoll vorbereiteten Umgebung kinnen die Kinder - unabhdngig vom Alter
und der unterschiedlichen Entwicklungsschritte - ihre Umgebung frei entdecken. Wir
werden gemeinsam singen und tanzen, uns an die Bediirfnisse der Babys anpassen
und mit wenig Vorgaben Angebote setzen. Es kann gemeinsam oder allein gespielt,
geklettert und beobachtet werden. Dabei konnen die Kinder ihre Grenzen erweitern
und in Kontakt mit anderen Kindern kommen und mit allen Sinnen die Welt

erfahren.

Fir die Eltern kann es zusatzlich ein
wunderbarer Ort zum gemeinsamen
Treffen und Austausch werden. Zeit
fiir eine gemeinsame Jause wird es
auch geben. Der Kurs findet ab 3
Teilnehmer*innen statt. Einstieg bei
freien Pldtzen jederzeit mdglich! Wir
freuen uns sehr auf Euch!

Wirbelwind ab 6 Monaten
Kurs: Freitag (wochentlich),
09:30 - ca.10:45 Uhr

Am 25.09., 02.10., 09.10., 30.10.,
06.11., 20.11., 27.11., 04.12.26,
11.12.26, 18.12.26, 15.01.27, 22.01.27,
29.01.2027

Kosten: Semesterpreis: 210,--

Leitung: DGKP Tanja Seichert, BSc, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Anmeldung: 0650 / 25 25 115 oder info@kidsundco-baden.at
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Musikalische Friihférderung

FREUDE an der MUSIK mit MUSIKALISCHER
FRUHFORDERUNG

1 Schnupperstunde bei freien Pldtzen gratis. Ndhere Info: www.robbie-kraki.at
Voranmeldung unter: 0699/19522765 bzw. per Mail: heidi@effis.at.

Leitung: Heidi Effenberger, Yamaha Zertifikat fiir die Programme Robbie, Kraki u.
Kraki+, Zertifizierte Eltern-Kind-Gruppen-Leiterin, Dipl. Erwachsenenbildnerin-
WBA, Diplom Philosophieren mit Kindern", Dipl. Montessoripddagogin,
Elternbildnerin mit Giitesiegel, Mutter von 2 Kindern.

TeilnehmerInnen: max. 10 Kinder + Begleitperson. Zahlung an Heidi Effenberger

.ROBBIE" ab 6 - 20 Monaten: Schnupperstunde Dienstag, 15.09.2026
um 9.00 Uhr Kursbeginn 29.09.2026

Das Programm fiir die Musikalisierung von Kindern im Alter
von 6 bis 20 Monaten! Mit unterschiedlichen Instrumenten
.+ wie Klanghdlzern, Rasseln, Trommeln oder Gegenstdnden aus
Py [t _~ dem Alltag werden Themen wie Schlafen, Essen, Schaukeln,
@ . Zihne usw. behandelt. Der Rhythmus der Lieder wird auf
kw' spielerische Weise erarbeitet. Einstieg sowie Wechsel zu Kraki
- bei freien Pldtzen jederzeit maglich.
KRAKI" ab 18 Monate - 3 Jahre: Schnupperstunde Dienstag,
15.09.2026 um 10.00 und um 15.00 Uhr Kursbeginn 29.09.2026

Das KRAKI-Programm wurde fir Kinder zwischen dem 18.
Lebensmonat und dem 4. Lebensjahr entwickelt. Es wird viel
getanzt, gesungen, es gibt Geschichten, und immer wieder wird das
Rhythmusgefiihl  trainiert. Auch hier werden verschiedene
Instrumente wie Klanghdlzer, Rasseln, Triangeln usw. verwendet.
Die Freude am Umgang mit der Musik und am eigenen Musizieren wird geférdert.
Einstieg bei freien Pldtzen jederzeit maglich.

Kosten Robbie bzw. Kraki: 29.09. - 26.01.27 - 14 Einheiten Basis 12,-- incl.
20% MwSt. Semesterpreis EUR 168, -- incl. 20 % MwSt. Geschwisterpreis 5 %

pro Kind (nur ein Rabatt maglich) Einzelstunde EUR 16,-- incl. 20 % MwSt.
Schnupperstunde gratis!
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Das KRAKI+-Programm fiir 3 bis 4 jdhrige Kinder ist eine Erweiterung des Kraki-
Programmes! Das Wichtigste ist wie immer der Spaf und die Freude an der Musik!

Es werden von Kraki bereits bekannte aber auch neue
Lieder erabeitet und gesungen., Spriicherin und
Musikbeispiele in Tdnzen und Geschichten verpackt.
Natiirlich werden auch wieder Instrumente, wie Trommeln,
Klanghalzer und Triangeln verwendet.

Neu ist: Das neue BegriiBungslied wird mit dem Keyboard
begleitet und jedes Kind wird, wenn es will, alleine dazu singen kénnen! Wir lernen den
Herren Do und seine Freunde kennen und besuchen ihn bei ihm zuhause! Die Eltern
sind anwesend, in der Beobachterrolle und in anwesender Unterstiitzung. Die Einheit
dauert ca. 45 Minuten. Einstieg fiir geiibte Kraki Kinder bei freien Pldtzen jederzeit
maglich. Voranmeldung erbenten!

Max der Wal begleitet die 4 - 6jdhrigen Kindern durch das
Programm. Auch hier ist der SpaB an der Musik im Vordergrund.
Wir singen, tanzen, lernen neue Instrumente kennenl Wir erleben
Klanggeschichten, improvisieren, begeben uns auf Fantasiereisen
und viel andere Dinge. Die Kinder kénnen ohne Erwachsene die
Stunde erleben, Eltern sind aber immer als Unterstiitzung fiir ihre
Kinder herzlich willkommen. Die Einheit dauert ca. 45 min. Einstieg bei freien
Pldtzen jederzeit maglich! Voranmeldung erbetenl!

Kosten Kraki+ und Max: 29.09. - 26.01.27 - 14 Einheiten Basis 13, -- incl. 20%
MwSt.

Semesterpreis EUR 182, -- incl. 20% MwSt. Schnupperstunde gratis!
Geschwisterpreis oder Kids u. Co Card - 5 % pro Kind (nur ein Rabatt maglich)
Einzelstunde EUR 16,-- incl. 20 % MwSt. Schnupperstunde gratis!
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English for Kids

SHOW ME THE WORLD - ENGLISCHKURSE

Sie werden vom schnellen und
nachhaltigen Lernerfolg begeistert sein!

Unterrichtssets fiir Kinder von 4 - 12 Jahren!

Alters - und kindgerecht gestalteter,
ganzheitlicher, systematisch aufgebauter
Unterricht nach dem Muttersprachenprinzip!
Kleingruppen: spielerisch und zugleich
effektiv!

Kursbeginn:Montag, 21. September 2026 Kids & CO Baden
Dienstag, 22. September 2026 Kammgarnzentrum Bad Véslau

Montagkurse

15.30 - 16.15 Uhr

16.15 - 17.00 Uhr

Kinder von 4-6 Jahren/ Kindergarten- | Kinder von 6-8 Jahren/Volksschule

Vorschule

17.00 - 17.45 Uhr 17.45 - 18.30 Uhr

Kinder 9 - 10 Jahren Gymnasium @ Kurs fiir Gymnasium und Mittelschule 1-
Vorbereitung /2 Klasse

Dienstagkurse

15.30 - 16.15 Uhr 16.25 - 17.10 Uhr

Kinder von 4-6 Jahren/ | Kinder von 6-9 Jahren/Volksschule

Kindergarten/Vorschule

Kursbeitrag Inkl Materialbeitrag pro Semester (fiir 14 Einheiten)
Vollpreis: 275,00 EUR,

Geschwisterpreis: 265,00 EUR *

Der Materialbeitrag deckt folgende Ausgaben:

Link zu Musik und Textbiichern, Arbeitsbldtter, Malunterlagen

Anmeldung/Auskunft:
Kids & Co: 0650 / 25 25 115
Email: info@kidsundco-baden.at
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Yoga 4 Kids

YOGA FOR KIDS

Fiir Kinder von 4-11 Jahren

Kinder sind schon in jungen Jahren vielen
Einflissen ausgesetzt. Durch den steigenden
Leistungsdruck sind sie in ihrem Alltag mit
unzdhligen Herausforderungen konfrontiert.
Kinderyoga ist dafiir ein toller Ausgleich,
regt die Fantasie an und bietet einen
wertfreien und wettbewerbsfreien Raum.
Yoga verbessert die Koordination, die
Konzentration, das Sozialverhalten und das
Wohlbefinden der Kinder und macht einfach
SpaB. Kleingruppen zu max. 8 Kindern. Einstieg jederzeit, wenn ein Platz frei ist!

Kurs 1 (5-8 Jahre): Mittwoch, 16.15 - 17.00 h
Kosten: 210 €

Kurs 2 (9-12 Jahre): Mittwoch, 17.15 - 18.15 h
Kosten: 230 €

Kursstart: 16.09.2026 - 27.01.2027

15 Einheiten im Semester

YOGA FOR TEENIES
Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Teenie-Yoga: Mittwoch, 18.30-19.30 h (607)
Kosten: 230 €
Kursstart: 16.09.2026 - 27.01.2027 15 Einheiten im Semester

Leitung: Dorit Kulstrunk (Kinder- und Waldyogalehrerin, Sonderpddagogin, Resilienz-
& Mentaltrainerin)

Anmeldung direkt bei Dorit: 0664 1356867
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Bereit fiir ein Forscherabenteuer voller Spannung, SpaB8 und
verbliiffender Entdeckungen? In meinem

Forscherkurs erleben junge Forscher*innen aufregende
Experimente, die nicht nur den Wissensdurst stillen, sondern
auch jede Menge SpaB machen!

Unter fachkundiger Anleitung tauchen die Kinder in die
faszinierende Welt der Naturwissenschaften ein und diirfen
mit spannenden Experimenten selbst aktiv werden.

Ob sprudelnde Reaktionen, magische Farben oder
iberraschende Entdeckungen - hier bleibt kein

Wunsch offenl  Mit viel Kreativitdt und Neugier wird dieser Kurs zu einem
unvergesslichen Erlebnis, bei dem die Kinder spielerisch ihre Fdhigkeiten ausbauen,
neue Interessen entdecken und jede Menge Freude an der Wissenschaft haben.
Kleingruppen zu max. 8 Kindern. Einstieg bei freiem Platz jederzeit mdglich!

Jeweils Mittwoch, 15.10 - 15.55 Uhr

Block 1: 23.09+ 30.09.2026, Block 2: 21.10. + 28.10.26,
Block 3: 18.11.+ 25.11.26, Weihnachtsspecial: 16.12.2026!
Block 4: 20.01.27 + 27.01.2027 Block 5: 17.02. + 24.02.2027
Preisstaffelung: € 25,--/ 1 Einheit oder € 46,-- /2 EH

(inkl. Material, Forscherpass & Urkunde)

Leitung: Ursula Doppler-DellOlio (Pddagog. Fachkraft, Kindergruppenbetreuerin)
Infos: www.forscherkids.com

Anmeldung direkt bei Ursula: 0699-18401880
Bitte iberweisen Sie den Betrag an: IBAN AT25 2011 1280 4604 0200 - Betreff:
Forscher Kids & Co Baden, Termine/ Namen d. Kindes
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Happy Kids

LACH MAL! Achtsamkeit & Lach-Yoga fiir Kids!
Fir Kinder von 6-12 Jahren

‘f In unserem Kurs entdecken

Kinder spielerisch, wie sie durch

Lachyoga und

Achtsamkeitsibungen mehr h'appy
Freude, Ruhe und Konzentration me

in ihren Alltag bringen kdnnen.

Mit viel SpaB lernen sie bewusst

zu atmen, den Moment

wahrzunehmen und gemeinsam zu lachen - fir ein
starkes Korpergefiihl und ein gliickliches Herz. Kleingruppe fiir max 8 Kinder.
Einstieg jederzeit moglich, falls freie Platze vorhanden sind.

Termine: Freitag, 2.10.26, 15.01.2027, von 15:30 - 16:30  Ausgleich: 13
Euro/Einheit

Leitung: Eszter Altenriederer-Hajdu (Erndhrungspddagogin, Feng-Shui Beraterin,
Klangmassage, Achtsamkeitstraining, Aromatherapie, Waldbaden-Begleiterin)

Anmeldung: unter www.happyme.studio per Kontaktformular unbedingt erforderlich

Genussvolle Achtsamkeit: Tee-Zeremonie erleben
Fiir Kinder von 6-12 Jahren

In diesem Kurs entdecken Kinder spielerisch, wie sie durch achtsames Teetrinken und
kleine Achtsamkeitsiibungen Ruhe und Freude in ihren Alltag bringen kénnen.
Gemeinsam genieflen wir besondere Momente der Stille und des bewussten Erlebens.
Termine: Freitag, 27.11.26, 12.02.2027, von 15:30 - 16:30

Ausgleich: 13 Euro/Einheit

Leitung: Eszter Altenriederer-Hajdu

Anmeldung: unter www.happyme.studio per Kontaktformular unbedingt erforderlich
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Naturerlebnis

ABENTEUER NATUR
Natur erleben mit allen Sinnenl! Q y
Fir Kinder ab 5 Jahrenl! Abenteuerland Natur

abenteuerland-natur.at

Abenteurer aufgepasst!

Thr seid gerne in der Natur unterwegs und erlebt gerne richtige Abenteuer? Ihr
wollt die Tiere und Pflanzen und die Vielfalt in eurer Umgebung kennenlernen und
genauer unter die Lupe nehmen? Actionreiche Spiele erleben und knifflige
Naturrdtsel 16sen? Dann seid ihr hier bei uns genau richtig

Bei Abenteuer Natur konnen Kinder sich ausprobieren, vielfdltige Erfahrungen in der
Natur sammeln und dabei tolle Abenteuer erleben. Wir erforschen dabei die
unterschiedlichsten Lebensrdume zu Land und zu Wasser! Bewegungsangebote und
Anregungen zum selbststdndigen Erforschen sollen eine

besondere Zeit des intensiven Erlebens und des Austausches mit der Natur und mit
Gleichgesinnten ermaglichen. Forschermaterial steht den Kindern zum
Experimentieren und Erfahren mit allen Sinnen zu Verfiigung. Alles inklusive viel
Spiel & SpaB! Die Abenteuer finden ab 5 Teilnehmer staft.

Termine: 1x/Monat Samstagnachmittag (ca. 2 Stunden - abhdngig von der
Witterung) Kosten: € 25,00/ Aktion, Einstieg jederzeit maglich!

Treffpunkt: in Baden, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben!

Leitung: Mag. Nina Breitenseher, Biologin, Natur- und Erlebnispddagogin

n: 0650 2525115°
A ,‘ﬁ-;“‘ :

neldun

r SMS bis 2 Tage vor Termi
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Seminare fiir Eltern

MIT HERZEN & WORTEN:

Du kennst diese Momente - dein Kind schreit, du bist erschopft, sagst etwas, das du
spdter bereust. Du willst eigentlich zuhoren, Verstdndnis zeigen, ruhig bleiben. Doch
im Alltag gelingt das nicht immer. In diesem zweiteiligen Online-Seminar lernst du,
wie du mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg wieder in
echten Kontakt kommst - mit dir selbst und deinem Kind. Du erfdhrst, wie du hinter
herausforderndem Verhalten Bediirfnisse erkennen kannst, klare Grenzen setzt
und gleichzeitig Verbindung stdrkst. Ohne Schuld, ohne Strafen - dafiir mit mehr
Klarheit, Mitgefiihl und echtem Miteinander. Fiir Eltern, die ihren Familienalltag
liebevoller gestalten und auch in schwierigen Momenten bei sich und ihrem Kind
bleiben mochten.

Kosten: € 40,00/Termin + Person
€ 60,00/Termin + Familie bei min. 12 TN

Termine 2026:
Freitag, auf Anfrage! jeweils 16.00 - 18.00 Uhr im Kids & Co Baden
Samstag., auf Anfrage, jeweils 9:30-11:00 Uhr ONLINE
Leitung: Mag.a Jennifer Hiller - GFK-Trainerin
Anmeldung: 0676/ 573 2878 oder of fice@starkebasis.at

-' Starke Basis
Mag.a Jennifer Hiller

COACHING - BERATUNG - TRAINING

Tel +43676/573 2878

Mail office@starkebasis.at
Web www.starkebasis.at
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Specials

KINDERGEBURTSTAGE FEIERN IM KIDS & CO

Sie wollen Thr Kind mit einem ForscherInnen Geburtstagsfest liberraschen? Dann
sind Sie bei uns richtig! Faszinierende Experimente laden die Kids zum Ausprobieren
und Mitmachen ein. Viel SpaB und Aha-Momente inklusive! (Indoor Veranstaltung)

Fiir Outdoor Entdecker*innen organisieren wir ihr Geburtstagsfest im Wald oder zu
Wasser mit vielen tollen Naturabenteuern und unvergesslichen Erlebnissen!

liberraschen? Dann sind Sie bei uns richtig! Fiir
ein gelungenes Fest steht Thnen an Freitag oder
Sonntagnachmittagen unseres grofen Kids & Co
Raum im Theater am Steg zu Verfiigung. Viele lustige Spiel- und Kreativangebote
stehen zur Auswahl: Motto-Partys,Forscher-Partys (Outdoor oder Indoor),
Bewegungsspiele und Kinderschminken und vieles mehr..... ganz nach Wunsch!

Dauer: 2,5 Stunden Party! (inkl. Vor- und Nachbereitung ca. 3,5 Stunden)

Kosten: € 275,-- (inkl. Nutzungs-, Materialkosten, Rund um Betreuung und Reinigung)

Sie wollen Ihr Kind mit einem Geburtstagsfest @my@
DI MAC:

Info/Buchung: 0650 / 25 25 115
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TEEN

KINDER ERLEBEN UND ERLERNEN ENGLISCH

Englisch

fur Kinder von 2-12 Jahren

¢ Englischkurse nach
dem
Muttersprachen-
prinzip

¢ Feriencamps

¢ Individuelle
Lernbetreuung

¢ Matura-
vorbereitung

Spezielle Unterrichtssets fiir alle Altersstufen!

Mag. Marianne Stanzl: 0650/401 0 901; office@smtw.at
Kids & Co Baden: 0650/25 25 115
Kurse in Baden, Berndorf, Gumpoldskirchen

www.showme-theworid.at
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	Termine: jeweils Donnerstag 09.00 – 10.15 Uhr
	Kurs 1: 17.09.2026 – 22.10.2026 (ausgen.8.10.)
	Kurs 2: 05.11.2026 – 03.12.2026
	Kurs 3: 10.12.2026 – 21.01.2027
	Kosten:   € 85,- für 5 Wochen, Schnupperstunde
	Kurs 1: 17.09.2026 – 12.11.2026
	Kurs 2: 19.11.2026 – 14.01.2027
	Kosten: € 125,- 7-wöchiger Präsenzkurs inkl. Onlinesequenzen für zuhause,
	Leitung: Mag. Martina Weninger, dipl. Yogalehrerin und Yogatherapeutin, Yogalehrerin für Schwangerschaft und Rückbildung.   Info: www.lebe-bewegt.at
	Option 2: 4-Stündiger Intensivkurs (Ein Sonntagvormittag)
	Termine: 11.10.2026 / 22.11.2026 / 24.01.2027 jeweils 9.00 – 13:30 Uhr
	Kosten pro Kurs: € 179,-- pro Paar/ € 99.—pro Einzelperson
	ELTERN-KIND-CAFE
	Kursbeginn:Montag, 21. September 2026 Kids & CO Baden
	Anmeldung/Auskunft:
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	KREATIVE KINDERFESTE

