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Kurs fur Schwangere im Kids & Co Baden
5x dienstags, 11.2. bis 11.3. um 18:15
Info & Anmeldung: www.spelablenkus.com/schwangere

Dieser Kurs hilft Dir:
Deinen Beckenboden fiir die Geburt zu entspannen.
Mehr Raum im Becken fiir Dein Baby zu schaffen.
Den Beckenboden nach der Geburt zu stérken.
Verspannungen in Ricken, Becken und Schultern zu l6sen.

FUr Einzelstunde kontaktiere mich via:

// info@spelablenkus.com / 0677 637 51 406
‘P4
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SHIATSU & TCM

SHIATEU ist elne asiatische Druckmaossage, berdhrt und st gerade in der
Schwangerschaft sehr wichtlg, um die Energie awischen Mama und Baby, best
mdglich zu férdern sowle ganz viel Wohlflhl-Gefihl und Entspannung Zu

spdren. Aber auch mit gezlelten Dehnungen fit zu blelben. Q(lg

INTEGRATIVE ERNAHRUNG & TCM

Die optimale Erndhrung in Deiner Schwangerschaft, Wir stGrken, mit der TCM,
Delne Mitte und geben dir und delnem Baby viel Energle, die richtige Balance
und eine gesunde, genau abgestimmte Ermdhrung In dieser besonderen Zeit.
Ezsen flr zwel bedeutet nicht an doppelter Menge sondern elne optimale
Wersorgung an Mahrstoffen und den richtigen Lebensmitteln, so dal du mit
Witalitat und Freude durch delne Schwangerschaft gehst

lch bin seit 15 Johren Dipl. Shiotsu-Praktikern und TCM-Erndhrungs-Coach aus
Leldenschaft und freu mich, dich und deln Baby durch meine lang|dhrige
Erfahrung zu unterstitzen und zu beglelten.

I melner Wohlfihl-Praxis in Pottendorf verwohne ich dich und deln Baby mit
SHIATSU und INTEGRATIVER ERNAHRUNGS-BEGLEITUNG.
Oder auch als ONLINE-BEGLEITUNG via Zoorm von Oberall mdglich.

Mehr Infas findest Du unter www.genuss-reich-gesund /schwangerschaft,

oder kontaktiere mich gerne unter 0699,/198 10 615.
Koo Tl
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Herzlich Willkommen im 8 G S Baden!

Liebe Familien!

.Werte sind Qualitdten, die wir bei anderen gerne sehen" - Zitat Dalai Lama.

Der NO Familienbund hat das Jahr 2025 unter den Themenschwerpunkt ,Werte
leben - Werte vermitteln™ gestellt. Gerade in Familien ist Werte zu vermitteln das
.A & O", welches Kindern Sicherheit gibt.

Respekt vor anderen Menschen, Toleranz bei anderen Meinungen, Gerechtigkeit und
Liebe, das alles sind Werte, die wichtig sind fiir ein gutes Miteinander.

Um diese Werte zu leben braucht es Rituale, wie gemeinsames Essen, Griifen,
einander Zuhéren, Zeit miteinander verbringen, Interesse an den Lebenswelten der
Kinder zu haben,...

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Eltern dabei zu stdrken, ihre Werte ihren
Kindern mitzugeben. Deshalb sind die NO Familienbund Eltern-Kind-Zentren prall
gefiillt mit vielseitigen Angeboten: Eltern-Kind-6Gruppen sind in jedem, Zentrum zu
finden. Dabei werden Erfahrungen ausgetauscht, Ideen zu einem vielseitigen
Spielangebot gegeben oder Hilfestellungen bei Erziehungsproblemen gefunden.
Dariiber hinaus gibt es Eltern-Kind-Cafés mit groBartigen Referenten und
Referentinnen, die Tipps geben zu den Schlafgewohnheiten von Babies, zu Beikost,
zu den Selbstregulierungsphasen oder generell Erndhrung und vieles mehr.

Auch Bewegungsangebote sind natiirlich in unseren Zentren zuhause, genauso wie
kreative Angebote oder Forscherprojekte fiir grofiere Kinder.

Ein Blick unser Kids & Co Programm zahlt sich aus. Genauso wie die Familienbund-
Mitgliedschaft. Denn damit kann bares Geld gespart werden.

Unser 7€ » Team freut sich auf Dich/Euch!

al i)
Doris Schmidl Mag. Nicole Wallert Mag. Nina Breitenseher
Landtagsabgeordnete Obfrau Badener FB Kids & Co Baden
Obfrau NO Familienbund

\J
AN
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Team

Nina Breiter
> Leiterin

Ulli Beschorner
> Familiencoach

Marianne Stanzl
> Englisch

-

M.T. Van Veen Heidi Effene]*ge.r‘

> Elternbildung

Dorit Kulstrunk
> Kinder Yoga

Elisabeth Reitnher
> Geburtsvorber,

- Léonie Keteku
> Animation

Madu Pech
> Spielgruppe

Claudia Stummer
> Motopddagogik
A 2

-l \ o’
Ursula Doppler
> Forscherlabor

Karoline Widhalm
> Babysprache

Nathalie Kern
> Familie

Kerstin Birawe
> Erndhrung

Bettina Ronge
> Mawiba

> Musik. Friihferd.

Elisabeth Schulz
> Feelharmony

®

Martina Weninger
> Yoga

Nicola Obermair
> Schlafberatung
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Info
Herzlich Willkommen
Team

Wissenswertes
Anmeldung-Storno-Riickzahlung
Bankverbindung
Familienbund-Mitgliedschaft
Besuchsbegleitung

Ferien

Schwangerschaft
Musiktherapie

Yoga fiir Schwangere
Geburtsvorbereitung
Impulsvortrdge

Mawiba- Tanz fiir Schwangere

Rund um die Geburt
Geburtsvorbereitung
Wochenbett
Stillvorbereitung
Impulsvortrdge

Und die Zeit danach/Baby
Wochenbett

Riickbildungs- Yoga
Mawiba-Tanz f. Mama und Baby
Baby-Treff mit Friihstiick

Eltern-Kind-Gruppen
Eltern-Kind-Cafe
Motopddagogik
Eltern-Kind-Tanz Workshops
Eltern-Kind Gruppe
.Sonnenschein”

Eltern-Kind Gruppe
.Wirbelwind"

Musikalische Friihforderung

Fiir Kinder

English for Kids

Yoga for Kids

Good Food Workshops
Forscherlabor

Wald- und Naturforscher
Science Afternoon

Fiir Eltern/Seminare
Ganzheitlich vom Kinderwunsch
zum Wochenbett

Mit d. Kraft der Natur Kinder
ganzheitlich unterstiitzen
Strafe vs. Konsequenzen
Wackelzahnpubertat

Specials

Kids & Co nutzen
Kindergeburtstage feiern
Show me the World -
Englisch Kurse

14-18

19-25

11

12

26

27
22

28
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Per Email oder telefonisch per SMS (wenn im Text nicht anders angegeben)

Kids & Co Baden: 0650/25 25 115 per sms oder whattsapp
Mit vollen Namen der Teilnehmer*innen und Alter des Kindes
E-mail: info@kidsundco-baden.at

Manche Veranstaltungen sind direkt bei der Kursleiterin anzumelden. Alle
Kontaktdaten finden Sie dazu bei der Kursbeschreibung. Fiir alle Veranstaltungen -
auch fiir Vortrdge - ist eine Anmeldung erforderlich. Thre Anmeldung ist sofort
verbindlich und wir reservieren Thnen gerne Thren Kursplatz!

Einzahlung der Kursbeitrdge bitte sofort nach Threr Anmeldung per Uberweisung
auf unsere Konten, nur nach Absprache direkt bei den Kursleitern!

Bankverbindungen: Kids & Co Baden
IBAN: AT24 2020 5000 0006 0566
BIC: SPBDAT2IXXX

Eine Abmeldung von allen Veranstaltungen muss bis zum spdtestens letzten
Anmeldetag vor Kursbeginn erfolgen.

Abmeldung zu einem spdteren Zeitpunkt: 50% Stornogebiihren.

Nichterscheinen ohne Abmeldung: 100% Stornogebiihren.

Eine Abmeldung von laufenden Veranstaltungen ist nur dann maoglich, wenn jemand auf
der Warteliste steht bzw. wenn Sie einen Ersatz nennen. Fiir abgesagte
Veranstaltungen retournieren wir selbstverstdndlich die Kursbeitrdge in voller Hohe.
Einzelne entfallene Kurseinheiten im laufenden Block (zB durch Krankheit des
Kursleiters) werden gutgeschrieben, konnen aber nicht riickerstattet werden. Wir
behalten uns evtl. Programm-, Preis- bzw. Termindnderungen vor und verstdndigen alle
angemeldeten TeilnehmerInnen selbstverstindlich umgehend.

7
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Mit der Familienbund - Mitgliedschaft geben Sie
den Familien eine Stimme und erhalten viele Vergiinstigungen!

* 4 mal jdhrlich die Zeitschrift .familie" und die Zeitschrift ,Familienbundinfo"
* ErmdRigte Eintritte bei Veranstaltungen des NO Familienbundes

* ErmaRigung bei NO Card

* ermdBigte Raumnutzung Kids & Co

Jahresbeitrag (giiltig fiir das aktuelle Kalenderjahr): € 20, --
Anmeldung:

Unser Ziel ist es, die Gesellschaft in unseren Umkreis fiir die Probleme der Badener
Familien zu sensibilisieren, um dadurch einen familienfreundlicheren Bezirk zu
schaffen. Anfragen/Wiinsche bitte an Nicole Wéllert: baden@noe.familienbund.at

Die Besuchsbegleitung dient der Neu- oder Wiederanbahnung des persénlichen
Kontakts zwischen dem getrenntlebenden Elternteil und der/des Minderjdhrigen.
Dies geschieht im Rahmen einer geschiitzten Atmosphdre mit professionellen
BetreuerInnen. Die Eltern werden dabei unterstiitzt, langfristig zum Wohle des
Kindes in ihrer Eigenschaft als Eltern zu agieren.

Anmeldung/Info: 0681 20905189
Email: besuchsbegleitung@noe.familienbund.at

Semesterferien: 03.02.2025 - 08.02.2025
Osterferien: 12.04.2025 - 21.04.2025
Sommerferien: 28.06.2024 - 31.08.2025
An Feiertagen ist generell geschlossen

8
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Schwangerschaft

HEILSAME MUSIK in der Schwangerschaft
Indische Musiktherapie - Feelharmonia

Das Ziel der indischen Musiktherapie ist es, die gesunde Entwicklung des Fatus zu
unterstiitzen. Alle positiven Auswirkungen der Musik auf die werdende Mutter
ibertragen sich automatisch auf das ungeborene Kind.

Positive Auswirkungen: Tiefenentspannung, Heilsame Wirkung auf das
Nervensystem, Musik gegen Angst, Nervositdt und Schlafstérungen, Bildung von
Gliickshormonen im Gehirn, innere Ruhe & Balance.

In den Seminaren singe und spiele ich heilsame Musik abgestimmt auf die Bediirfnisse
von schwangeren Frauen vor. Fiir jede
Korperregion (jedes Chakra) setze ich
gezielt die dazugeharigen Tonfolgen ein,
um Blockaden zu ldsen. Durch Zuhéoren
oder Mitsingen wird die heilsame
Wirkung dieser speziellen Musik
spiirbar und Sie kommen dadurch in
einen meditativen Zustand. AuBerdem
zeige ich Thnen, wie Sie Musik gezielt
einsetzen konnen, um Thre Gesundheit
zu verbessern.

Kosten: Ab 4 Teilnehmern: 30 € pro Person; bis 3 Teilnehmern: 35 € pro Person;
Einzelsitzung a 60 Minuten: 108,--
Termine: jeden Montag ab 20.01.2025: 18:00-19:00 Uhr

Leitung: Elisabeth Schulz, BA, Musikpddagogin, Musiktherapie
Referenzen: Goldenes Kreuz Privatklinik, SDS-Gesundheitszentrum St. Josef Spital,
Unum Institute, Wellnesshotel Stanglwirt, Hotel ,Abitart" Rom

Anmeldung/Anfragen: +436644301547 elisabeth.schulz108@gmail.com
Infos: www.feelharmony.net

9
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Schwangerschaft & Danach

YOGA in der SCHWANGERSCHAFT

Prdsenz- und Onlinekurse

Die speziell fiir werdende Miitter ausgewdhlten
Yogaiibungen steigern dein Wohlbefinden, krdftigen
dich kérperlich sowie mental und lindern
Riickenschmerzen und Ubelkeit. Gezielte Atem- und
Entspannungstechniken bereiten dich optimal auf die
Geburt und stdrken das Vertrauen in dich

und dein Baby. Fiir Yogaerfahrene und
Yogaeinsteigerinnen gleichermafen geeignet.
Empfohlen ab der 13. SSW. Quereinstieg ist maglich.

Termine: jeweils Donnerstag 10.30 - 11.45 Uhr
20.02.2025 - 22.05.2025

Kosten: € 85,-- fiir 5 Wochen, € 155,-- 10 Wochen
Online-Kurs: 5 EH € 60,--

YOGA zur RUCKBILDUNG

Mit Kklassischen Riickbildungsiibungen und Ubungen aus der Spiraldynamik entwickelst
du rasch wieder ein gutes Korpergefiihl und einen gesunden, krdftigen Beckenboden.
Zusdtzliche Yoga- und Entspannungsiibungen helfen deinem Kérper und Beckenboden,
sich zu regenerieren - eine wichtige Voraussetzung fiir die effektive Riickbildung.

Termine: jeweils Donnerstag 9.20 - 10.15 Uhr

Kurs 1: 13.02.,20.02., 27.02., 06.03., 27.03., 3.04., 10.04.2025

Kurs 2: 24.04., 08.05., 15.05., 22.05., 05.06., 12.06., 24.06.2025
Kosten: € 120,- siebenwdchiger Prdsenzkurs inkl. Onlinesequenzen fiir zuhause,
versdumte Stunden kénnen online nachgeholt werden

Onlinekurs: € 80, - (7 aufbauende Riickbildungsstunden, ca. 350 Minuten)

Leitung: Mag. Martina Weninger, dipl. Yogalehrerin und Yogatherapeutin, Yogalehrerin
fiir Schwangerschaft und Riickbildung. Info: www.lebe-bewegt.at

Anmeldung: martina.weninger@lebe-bewegt.at oder 0680 3280116

10
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Hier werden alle Fragen rund um Schwangerschaft und rund um die Geburt
beantwortet, wie Schwangerschaftsbeschwerden, Beginn der Wehentitigkeit,
Blasensprung, Umgang mit dem Wehenschmerz, PDA, Eréffnungsperiode, Pressphase,
Vacuum, Sectio etc. Atem- und Entspannungsiibungen, sowie einfache Yogaiibungen,
die die Geburt unterstiitzen kdnnen, runden das Angebot ab.

Zusdtzliche Paarabende: 2 Themenblocke mit Infos zu den Atemiibungen.
Einzelgesprache oder mehrere Miitter/Paare pro Beratung sind méglich!

Termine: Mittwoch, ab 18:15 - ca. 20:00 (Termin nach Vereinbarung)
Kosten: Fiir 1 EH 50 Euro/Paar. Ab 2 Paaren fiir 1 EH 40 Euro/Paar!
Referentin: Elisabeth Reitner, MSc., (FH) Hebamme, IBCLC-Stillberaterin

Anmeldung: bei Elisabeth Reitner: unter 0664/738 30 192

Atherische Ole sind einfach nur ein guter Duft? Nicht ganz... oder besser, nicht nur!
Denn richtig eingesetzt bieten diese kleinen Flaschchen eine Vielzahl an positiven
Eigenschaften fiir Kdrper, Geist und Seele. Unsere Gesundheit auf all diesen
Ebenen ist unser hochstes Gut. Wie kdnnen wir diese mit 100% reinen
Naturprodukten bestméglich unterstiitzen, gerade in den anspruchsvollen Phasen
einer Schwangerschaft oder der Wochenbettzeit? In meinem Impulsvortrag spreche
ich genau dariiber und gebe werdenden Eltern und Personen mit Kinderwunsch
niitzliche Infos an die Hand, um sich in jeder dieser Phasen schnell und effektiv
versorgen zu konnen. Damit wir mit sicheren und kraftvollen Mittelchen in die
Selbstfiirsorge kommen diirfen. Kosten: 10€ pro Person, fiir Paare 15€

Termin: 16.02.2025, 22.06.2025, jeweils 10:00 - ca.11:30 Uhr

Leitung: Vanessa Obertautsch, unabhdngige d6TERRA® Wellnessbotschafter*in

Anmeldung: vanessa.obertautsch@outlook.at oder 0676/6600873

1
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Kleine Kinder, kleine Sorgen - grofie Kinder, groe Sorgen? Egal ob die Zdhnchen oder
das Bauchlein driicken, der Beginn der Schule viele Herausforderungen mit sich
bringt, der Korper sich nicht wohl fiihlt, aufgrund des zu schnellen Wachstums oder
zu viel Gas beim Match am Wochenende, die Haut und die Seele beginnen laut zu
werden, oder auch einfach die Emotionen zu viele auf einmal sind. In all diesen Phasen
brauchen nicht nur die Jiingsten unter uns, sondern oft auch die Eltern viel
Unterstiitzung. Wie das mit 100% reinen Naturprodukten schnell, sicher und effektiv
funktioniert und die ganze Familie dadurch in die Selbstfiirsorge auf allen Ebenen
kommen darf, erkldre ich in meinem Impulsvortrag.

Beide Vortrage kannen nacheinander und somit aufbauend, aber bei Bedarf auch
einzeln besucht werden.

Termin: 23.02.2025, 29.06.2025, jeweils 10:00 - ca.11:30 Uhr

Kosten: 10€ pro Person, fiir Paare 15€

Leitung: Vanessa Obertautsch, unabhdngige d6TERRA® Wellnessbotschafter*in

Anmeldung vanessa.obertautsch@outlook.at oder 0676/6600873

Mawiba® ist ein Tanzkonzept mit sanftem Beckenbodentraining und ihre Babys im
Tragetuch oder Tragehilfe UND fiir schwangere Frauen.

—\ In dieser besonderen Zeit hdlt Tanzen fit & macht SpaB.
Ny Wdhrend der Schwangerschaft fit bleiben und die Mutter/Kind
) Bindung stdrken und hach der Geburt wieder aktiv werden, Spa3
haben und andere Miitter und Babys kennenlernen.
Mawiba® bietet spezielle, leicht zu lernenden Choreografien zur
Beckenbodenstdrkung und zur Verbesserung der Haltung.

12
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Elternsein / Tanz

Es sind keine Vorkenntnisse notig, um mitzumachen. Jeder, der Freude
an Tanz und Bewegung hat, kann teilnehmen.

Termine MAWIBA: Jeweils Freitag 9:00 - 10:00 Uhr (16 Einheiten)

Einstieg jederzeit maglich!

Am 14.02., 21.02. 28.02., 07.03., 28.03., 04.04., 11.04.,
25.04., 09.05., 16.05., 23.05., 06.06., 13.06., 20.06.25

Kosten: 5er Block: € 85,00 Einzelstunde: € 18,00

Leitung: Bettina Ronge

Dipl. Tanz- und Bewegungspddagogin, Mawiba® Trainerin, Baby- und
Kindermassagetrainerin, Trageberaterin, Ubungsleiterin, Fachsozialbetreuerin

Anmeldung: bronge@mawibatrainer.com oder 0676 7773334

TREFFPUNKT BABY mit Frihstick
Fiir Eltern & Babys von der Geburt bis zum Krabbelalter!

Bei unserem Babytreff laden wir zu einem entspannten
und gemditlichen Vormittag ein und bieten Alltagstipps
und Austausch fiir das aufregende erste Jahr mit Baby
anl  Unsere Hebamme Elisabeth beantwortet alle
Fragen, die euch am Herzen liegen! Themen wie Stillen,
Tragen, Babymassage, Schlafen, Zahnen, Beikost,
2 Erziehung und vieles mehr kdonnen besprochen werden!
Bei Kaffee und Tee ist natiirlich auch geniigend Zeit zum Plaudern, Kontakte kniipfen
und GenieBen und Entspannen.

Termine Babytreff: jeweils Dienstag, 9:30 - 11:00 Uhr
Am 28.01.25, 11.02., 11.03., 08.04., 13.05. und 10.06.2025
Nur mit Anmeldung bis 1 Tag vor Termin! Kosten: € 7,-- pro Einheit

Leitung: Elisabeth Reitner, MSc., (FH) Hebamme, IBCLC-Stillberaterin
Anmeldung: 0650 / 25 25 115 oder info@kidsundco-baden.at

vom Land NO
geforderte Elternbildung
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ELTERN-KIND-CAFE

Eltern - Kind - Treffs

Fir Babys, Kinder und Eltern! Offener Treff!

Beim Eltern-Kind-Cafe kdonnen unsere
Babys und Kinder in einer vorbereiteten
und sicheren Umgebung spielen und
forschen und verschiedene Angebote
ausprobieren, wdhrend wir Eltern Zeit
haben uns auszutauschen. Alle Themen
rund um die ersten Lebensjahre konnen
besprochen werden!

Nach Inputs zur sicheren Bindung, Entwicklung und Férderung unserer Kleinsten,
sowie Anregungen fiir die Gestaltung des oft stressigen Alltags, ist anschliefend
Zeit fiir Erfahrungsaustausch und zum Kennenlernen, Spielen und Plaudern, Kontakte
kniipfen und GenieBen unter Gleichgesinnten. Eine Pddagogin und Familienbegleiterin
der Friihen Hilfen steht fiir alle Fragen rund ums Kind zu Verfiigung.

Termine: Jeweils Dienstag, 9:30 - 11:00 Uhr:
Am 21.01.25, 25.02.25, 25.03., 22.04., 20.05., 17.06.25

Kosten: freie Spendel!

Leitung: Dipl. Pdd. Ulli Beschorner (Family LAB Elternberaterin, Friihe Hilfen -

Familienbegleiterin)

Anmeldung: 0650 / 25 25 115 per SMS

vom Land NO

geforderte Elternbildung
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s 1 Basierend auf dem Prinzip der
Motopddagogik, bauen, experimentieren,
fiihlen und gestalten wir. Nach gemeinsamen

Bewegungsspielen bekommen die Kinder,

Raum und Zeit um selbststdndig und mit dir

neue Materialien kennenzulernen, neues

~ ! auszuprobieren und ganz nebenbei, Fein- und
4 \‘"J‘ o § Grobmotorik, Geschicklichkeit,

— - Konzentration,

-

‘L

-n \\

l__

Gleichgewicht sowie Karper-, Raum- und Sinneswahrnehmung zu stdrken. In der
anschliefenden Entspannungsphase lassen wir die Einheit in Ruhe ausklingen.
Integrierte Gesprdchsrunden geben zudem die Maglichkeit Anliegen und Bediirfnisse
aus dem Eltern- und Erziehungsalltag auszutauschen und zu besprechen. Einstieg
Jederzeit mdglich, wenn ein Platz frei ist! Gratis Schnupperstunde

Termine MOTOPADAGOGIK: 10.02.2025 - 16.06.2025
Kosten: Semesterpreis: € 204 -- Einzelpreis/ EH: € 16,--

Kurs 1 fiir Eltern & Kinder ab ca. 8 Monaten: Montag 09:00-10:00 Uhr
Kurs 2 fir Eltern & Kinder ab ca.18 Monaten: Montag 10:00-11:00 Uhr
Leitung: Claudia Stummer Motopddagogin, Sensorische Integration (SI-

MOTODIAGNOSTIK® und SI-MOTOTHERAPIE®), Psychosoziale Beraterin in
Ausbildung unter Supervision.

Anmeldung: direkt bei Claudia: 0670/650 59 55

15
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Eltern - Kind-Gruppen

.FREIE SPIELGRUPPE"
Fir Kinder ab 6 Mon.-ca. 3 Jahren!

In einer liebevoll vorbereiteten Umgebung kdnnen die Kinder - unabhdngig vom Alter
und der unterschiedlichen Entwicklungsschritte - ihre Umgebung frei entdecken. Wir
werden gemeinsam singen und tanzen, uns an die Bediirfnisse der Babys anpassen
und mit wenig Vorgaben Angebote setzen. Es kann gemeinsam oder allein gespielt,
geklettert und beobachtet werden. Dabei kdnnen die Kinder ihre Grenzen erweitern
und in Kontakt mit anderen Kindern kommen und mit allen Sinnen die Welt
erfahren.

Fir die Eltern kann es zusdtzlich ein
wunderbarer Ort zum gemeinsamen
Treffen und Austausch werden. Zeit fiir
eine gemeinsame Jause wird es auch
geben. Der Kurs findet ab 3
Teilnehmer*innen statt. Einstieg bei
freien Pldtzen jederzeit mdglich! Wir
freuen uns sehr auf Euch!

Wirbelwind ab 12 Monaten

Kurs: Mittwoch (wachentlich), 9:30-11:00 Uhr

Termine: Am 19.02. 26.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 02.04., 09.04.,
23.04., 07.05., 14.05., 21.05., 04.06., 11.06., 18.06.2025

Kosten: Semesterpreis (15x): 210,--

Mduschen ab 6 Monaten

Kurs: Freitag (wochentlich), 10:30-12:00 Uhr

Termine: Am 14.02., 21.02. 28.02., 07.03., 28.03., 04.04., 11.04., 25.04.,
09.05., 16.05., 23.05., 06.06., 13.06., 20.06.25

Kosten: Semesterpreis (14x): 196,--

Leitung: Madu Pech, Sozialpddagogin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin
Bettina Ronge, Dipl. Tanz- und Bewegungspddagogin, Ubungsleiterin fiir Kinder,
Baby- und Kindermassagetrainerin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Anmeldung: 0650 / 25 25 115 oder info@kidsundco-baden.at
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Musikalische Friihforderung

FREUDE an der MUSIK mit MUSIKALISCHER
FRUHFORDERUNG

1 Schnupperstunde bei freien Pldtzen gratis. Ndhere Info: www.robbie-kraki.at
Voranmeldung unter: 0699/19522765 bzw. per Mail: heidi@effis.at

Leitung: Heidi Effenberger, Yamaha Zertifikat fiir die Programme Robbie, Kraki u.
Kraki+, Zertifizierte Eltern-Kind-Gruppen-Leiterin, Dipl. Erwachsenenbildnerin-
WBA, Diplom ,Philosophieren mit Kindern®, Dipl. Montessoripdadagogin,
Elternbildnerin mit Giitesiegel, Mutter von 2 Kindern. TN: max. 10 Kinder +
Begleitperson

.KRAKI" ab 18 Monate - 3 Jahre: Dienstag, 11.02.2025
um 15.00 Uhr (Schnupperstunde)

Das KRAKI-Programm wurde fiir Kinder zwischen dem 18.
Lebensmonat und dem 3. Lebensjahr entwickelt. Es wird viel
getanzt, gesungen, es gibt Geschichten, und immer wieder wird
das Rhythmusgefiihl trainiert. Auch hier werden verschiedene
Instrumente wie Klanghdlzer, Rasseln, Triangeln usw. verwendet.
Die Freude am Umgang mit der Musik und am eigenen Musizieren wird geférdert.
Einstieg bei freien Pldtzen jederzeit maglich.

11.2. - 17.6.25: 16 Einheiten Basis 12,-- incl. 20% MwSt.

Semesterpreis EUR 192,-- incl. 20 % MwSt. Schnupperstunde gratis,
Geschwisterpreis oder Kids u. Co Card - 5 % pro Kind (nur ein Rabatt maglich)
Einzelstunde EUR 16 ,-- incl. 20 % MwSt. Schnupperstunde Gratis

.KRAKI"+ ab 3-4 Jahre: Dienstag,11.02.2025 um 16.00 Uhr

(Schnupperstunde)
Das KRAKI+-Programm fiir 3 bis 4 jdhrige Kinder ist eine Erweiterung des Kraki-
Programmes! Das Wichtigste ist wie immer der SpaB und die Freude an der Musik!
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Es werden von Kraki bereits bekannte aber auch neue
Lieder erabeitet und gesungen.,, Spriicherln und
Musikbeispiele in Tdnzen und Geschichten verpackt.
Natiirlich werden auch wieder Instrumente, wie Trommeln,
Klanghalzer und Triangeln verwendet.

Neu ist: Das neue BegriiBungslied wird mit dem Keyboard
begleitet und jedes Kind wird, wenn es will, alleine dazu
singen kannen! Wir lernen den Herren Do und seine Freunde kennen und besuchen ihn
bei ihm zuhause! Die Eltern sind anwesend, in der Beobachterrolle und in anwesender
Unterstiitzung. Die Einheit dauert ca. 45 Minuten.

Einstieg fiir geiibte Kraki Kinder bei freien Pldtzen jederzeit moglich. Voranmeldung
erbenten!

Max der Wal begleitet die 4 - 6jdhrigen Kindern durch das
Programm. Auch hier ist der SpaB an der Musik im
Vordergrund. Wir singen, tanzen, lernen neue Instrumente
kennen! Wir erleben Klanggeschichten, improvisieren, begeben
uns auf Fantasiereisen und viel andere Dinge. Die Kinder kénnen
ohne Erwachsene die Stunde erleben, Eltern sind aber immer
als Unterstiitzung fiir ihre Kinder herzlich willkommen. Die
Einheit dauert ca. 45 min. Einstieg bei freien Platzen jederzeit
moglich! Voranmeldung erbeten!

Kosten Kraki+ und Max

11.2. - 17.6.25 16 Einheiten Basis 13, -- incl. 20% MwSt.
Semesterpreis - EUR 208, -- incl. 20% MwSt. Schnupperstunde gratis
Geschwisterpreis oder Kids u. Co Card - 5 % pro Kind (nur ein Rabatt maglich)
Einzelstunde EUR 16,-- incl. 20 % MwSt. Schnupperstunde Gratis

Ndhere Info: www.robbie-kraki.at

Voranmeldung unter: 0699/19522765 bzw. per Mail: heidi@effis.at
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English for Kids

SHOW ME THE WORLD - ENGLISCHKURSE

Sie werden vom schnellen und nachhaltigen Lernerfolg begeistert sein!
Unterrichtssets fiir Kinder von 4 - 12 Jahren!

Alters - und kindgerecht gestalteter,
ganzheitlicher, systematisch aufgebauter
Unterricht nach dem Muttersprachenprinzip!
Kleingruppen: spielerisch und zugleich effektiv!

Kursbeginn: Montag, 10. Februar 2025 \%%\‘ KINDER ERLEBEN UND ERLERNEN ENGLISCH j

Montagkurse
14.15 - 15.00 Uhr 15.05 - 15.50 Uhr

Kinder von 6-8 Jahren/ 1. und 2. Klasse = Kinder von 4-6 Jahren/Kindergarten
Volksschule

15.55 - 16.40 Uhr 16.45 - 17.30 Uhr
Kinder von 7-10 Jahren /Volksschule @ Kinder von 10-12 Jahren Kurs fiir Gymnasium
fortgeschritten und Mittelschule 1-/2 Klasse

Kursbeitrag Inkl Materialbeitrag pro Semester (fiir 14 Einheiten)

Vollpreis: 225,00 EUR,

Geschwisterpreis: 215,00 EUR *

(*Das zweite Kind einer Familie erhdlt Rabatt, wenn zumindest zwei Kinder im gleichen
Semester denselben Kurs bei derselben Lehrerin besuchen.

Der Materialbeitrag deckt folgende Ausgaben:
Link zu Musik und Textblichern, Arbeitsbldatter, Malunterlagen

Anmeldung/Auskunft:
Kids & Co: 0650 / 25 25 115
Email: info@kidsundco-baden.at
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Kinder-Yoqga

YOGA FOR KIDS
Fiir Kinder von 4-11 Jahren

Kinder sind schon in jungen Jahren
vielen Einfliissen ausgesetzt. Durch
den steigenden Leistungsdruck sind
sie in ihrem Alltag mit unzdhligen
Herausforderungen konfrontiert.
Kinderyoga ist dafiir ein toller
Ausgleich, regt die Fantasie an und
bietet einen wertfreien und
wettbewerbsfreien Raum. Yoga
verbessert die Koordination, die
Konzentration, das Sozialverhalten
und das Wohlbefinden der Kinder und

macht einfach SpaB.
Kleingruppen zu max. 8 Kindern. Einstieg jederzeit mdglich, wenn ein Platz frei ist!

Termine: Mittwoch, 12.Februar 2025 Schnupperstunde!
Kurs A: Mittwoch, 15.00 - 16.00h (4-6 Jahre)
Kurs B: Mittwoch, 16.00-17.00h (8-11 Jahre)

Kursbeginn: 12.02.2025 (17 Einheiten)
Am: 12.02., 19.02., 26.02., 05.03., 12.03., 26.03., 02.04., 09.04., 23.04.,
30.04., 07.05., 21.05., 28.05., 11.06., 18.06., 25.06.2025

Kosten: Kurs A: 36€/Monat

Leitung: Dorit Kulstrunk (Kinder- und Waldyogalehrerin, Sonderpddagogin, Resilienz-
& Mentaltrainerin)

Anmeldung direkt bei Dorit: 0664 1356867
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Workshops 4 Kids
GOO0D FOOD - HAPPY KIDS - Workshops

Bei unseren Koch-Workshops wird gemeinsam geschmeckt,
experimentiert, gekocht und natiirlich auch genossen. Die Kinder
lernen die wichtigsten Zutaten kennen und bereiten einfache
Gerichte selbst zu. Dabei erfahren sie spielerisch iiber die
Bedeutung einer gesunden und kunterbunten Erndhrung.

Ich freue mich auf kreative kulinarische Stunden in einer
humorvollen und entspannten Atmosphdre!

WS 1: Freitag, 04.04.25 von 15:00 - 16:30 Uhr

Thema: ,Frischgestrichen: Brotaufstriche fiir die Osterjause"

WS 2: Freitag, 06.06.25 von 15:00 - 16:30 Uhr

Thema: ,Vitamin-Werkstatt: Smoothies, Obstsalat & Co”

Kosten/Termin: € 20,-- (inkl, Material)

Leitung: Kerstin Birawe, diplomierte Erndhrungspddagogin und studierte
Lebensmittelwirtschaftlerin; Mama von 2 Kindern

Anmeldung bei Kerstin: 0680 2022262 oder kerstin@kunterbuntgeniessen.at

FORSCHERLABOR
Fiir Kinder von 6-10 Jahren

Die Neugierde und der Entdeckungsdrang eines Kindes
sind in der kindlichen Entwicklung sehr wichtig und werden
im Forscherlabor auf spielerische Weise geférdert.
Kinder diirfen in einer Einheit zu unterschiedlichen
Themen experimentieren und forschen. Dafiir werden
Materialien vorgestellt, die jeder zuhause hat. So ist das
Nachmachen und Weiterexperimentieren daheim ein
leichtes Spiel.

Kleingruppen zu max. 8 Kindern. Einstieg jederzeit
moglich, wenn ein Platz frei istl
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_K 0 dS & €O Forscher Kids

Forscherlabor:
Jeweils Freitag, 17.00 - 18:00 Uhr

Block 1: 14.2, ,Regenbogen”, 21.02. “"Fasching", 28.02. ,Wasser", 7.3. ,Friihling"
Block 2: 28.3. ,Ostern", 4.4. ,Feuer", 11.4. ,Milch", 25.4. ,Papier"
Block 3: 9.5. Feuer", 16.5. "Essig & Ol", 23.5. ,Seife & Spiilmittel", 6.6. Gummibdren®

Preisstaffelung: € 25/ Einheit oder € 46 /2 EH oder € 84,--/4 EH

(inkl. Material, Forscherpass & Urkunde)

Anmeldung: Bitte liberweisen Sie vorab den Betrag an IBAN: AT 52 2011 1000
3786 2111 Betreff: Forscher Kids & Co Baden, Datum der gewiinschten Termine (per
Block) / Namen d. Kindes

Leitung: Ursula Doppler-DellOlio (Pddagog. Fachkraft, Kindergruppenbetreuerin)
Infos: www.forscherkids.com

Anmeldung direkt bei Ursula: 0699-18401880

Exklusive Forschergeburtstage im Kids & Co auf Anfrage!
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Naturerlebnis

ABENTEUER NATUR
Natur erleben mit allen Sinnenl! 5 4
Fiir Kinder ab 4 Jahren! Abenteuer|and Natur

abenteuerland-natur.at

Abenteurer aufgepasst!

Thr seid gerne in der Natur unterwegs und erlebt gerne richtige Abenteuer? Thr
wollt die Tiere und Pflanzen und die Vielfalt in eurer Umgebung kennenlernen und
genauer unter die Lupe nehmen? Actionreiche Spiele erleben und knifflige
Naturrdtsel [6sen? Dann seid ihr hier bei uns genau richtig

Bei Abenteuer Natur konnen Kinder sich ausprobieren, vielfdltige Erfahrungen in der
Natur sammeln und dabei tolle Abenteuer erleben. Wir erforschen dabei die
unterschiedlichsten Lebensrdume zu Land und zu Wasser! Bewegungsangebote und
Anregungen zum selbststdndigen Erforschen sollen eine

besondere Zeit des intensiven Erlebens und des Austausches mit der Natur und mit
Gleichgesinnten ermaglichen. Forschermaterial steht den Kindern zum
Experimentieren und Erfahren mit allen Sinnen zu Verfiigung. Alles inklusive viel
Spiel & SpaB! Die Abenteuer finden ab 5 Teilnehmer statt.

Termine: 1x/Monat Freitag- oder Samstagnachmittag (ca. 2 Stunden - abhdngig
von der Witterung) Kosten: € 25,00/ Aktion, Einstieg jederzeit maglich!
Treffpunkt: in Baden, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben!

Leitung: Mag. Nina Breitenseher, Biologin, Natur- und Erlebnispddagogin

Anmeldung:

per SMS bis 2 Tage vor Termin: 0650 2525115°
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Science Afternoon

SCIENCE AFTERNOON - WORKSHOP
(6-)Artenschutz to Go
Fir Alle ab 4 - 99 Jahren!

Wir lerhen die heimische Insektenwelt und ihre Rolle im Okosystem kennen. Warum
brauchen wir Insekten und was brauchen die Krabbeltiere von uns? Gemeinsam
stellen wir "Blumenkndder!" (Samenbomben) her, die dann Futter und Lebensraum
fir Bienen, Raupen und Kdfer bieten und uns viele spannende Beobachtungen
ermdglichen. Bitte mitbringen: Gefdl mit Deckel fiir die Blumenknaderl.
Kostenfreie Veranstaltung. Mind. 7 - max. 12 Kinder-.

Termin: Freitag, 07.03.2025, von 15:00 - ca. 16:00 Uhr Kostenfreie VAl
Infos: ubcs.at, claudia@ubcs.at

Anmeldung bis 3 Wochen vor Termin: direkt bei Science Center Niederdsterreich.

SCIENCE AFTERNOON - WORKSHOP
Wasserfloh & Co
Fir Kinder ab 7 Jahren!

Was ist Plankton und warum ist es wichtig? Wir lernen winzige Wasserbewohner
kennen und erfahren, welche Rolle sie im Gewdsser spielen und warum sie auch fiir
uns Menschen wichtig sind. Mit dem Mikroskop untersuchen wir Wasserproben und
betrachten Pflanzen und Tiere, die fiir das freie Auge unsichtbar sind. Gerne
kannst du eine eigene Probe aus einem Naturgewdsser mitbringen! Kostenfreie
Veranstaltung. Mind. 7 - max. 10 Kinder.

Termin: Freitag, 25.04.2025, von 14:00 - ca. 16:00 Uhr Kostenfreie VAl
Infos: claudia.stain@unterwasserreich.at und unterwasserreich.at,

Anmeldung bis 3 Wochen vor Termin: direkt bei Science Center Niederdsterreich.

24

0650-2525115 info@kidsundco-baden.at  www.kidsundco-baden.at



mailto:info@kidsundco-baden.at
http://www.kidsundco-baden.at/
http://ubcs.at/
mailto:claudia@ubcs.at
https://sciencecenter.noe.gv.at/kategorie/2879bb68-6dfe-411f-afd8-df9cb5054c15
mailto:claudia.stain@unterwasserreich.at
http://unterwasserreich.at/
https://sciencecenter.noe.gv.at/kategorie/2879bb68-6dfe-411f-afd8-df9cb5054c15

Bei unserem Naturforscher und Abenteuer - Tagescamp werden wir durch Wald
und Wiesen streifen, Héhlen, Fliisse und Bdche, sowie Biber & Co erforschen, uns
in der Wildnis mit allen Sinnen orientieren, verschiedenste Tierspuren suchen und
deuten, bei einem Naturschutzprojekt teilnehmen und einen Bauernhof besuchen,
ein Waldtipi bauen, Anschleichen iben, Feuer machen und Steckerlbrot grillen! Und
vieles mehr! Spiel und SpaB garantiert!

Unter fachkundiger Aufsicht und Anleitung von erfahrenen NaturpddagogInnen
werden die Kinder spielerisch und unter Einsatz all ihrer Sinne mit den Kreisldufen
und der Vielfalt in der Natur vertraut gemacht. Dabei wird Wissen zu Artenvielfalt
& naturwissenschaftlichen Themen vermittelt, Teamarbeit, soziale Kompetenz &
Kommunikation, sowie Aufmerksamkeit, Selbstvertrauen und Geschicklichkeit
gefdordert und unsere Verbindung zur Natur vertieft.

Termin: Montag - Freitag, 28.07. - 01.08.2025

Dauer: Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr

Kosten: € 230, - inkl. Mittagessen pro Kind/ 2. Kind in der Familie: € 200, -
Ausriistung: Gutes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Kleidung

Rucksack fiir Jause und Trinkflasche, feste Schuhe, Kleidung, die auch schmutzig
werden darf, Regen- und Sonnenschutz, Badesachen. Elektronische Gerdte wie Handy,
MP3-Player usw. diirfen zuhause bleiben.

Teilnehmer: 8 - max. 17 Kinder

Leitung: Mag. Nina Breitenseher (Dipl. Biologin, Natur- und Outdoorpddagogin)
Abenteuerland Natur - Verein fiir Naturerlebnis und Okopéddagogik -
Bildungspartner Biosphdrenpark Wienerwald

Anmeldung: 0676 / 52 68 496 oder info@kidsundco-baden.at
info@abenteuerland-natur.at

)
Abenteuerland Natur
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Immer noch werden Konflikte im Familienalltag mit Strafen "gelést". Obwohl wir
heute dank zahlreicher Erkenntnisse aus den verschiedenen Forschungszweigen
wissen, wie negativ die Folgen sind, wissen sich Elfern oftmals nicht anders zu helfen.
Wenngleich sie es anders machen maochten. Ist der Stress hoch und es gibt scheinbar
keine Alternativen, sind Strafen oft das "Mittel der Wahl". Was ist lberhaupt der
Unterschied zwischen Strafe und Konsequenz und welche anderen
Handlungsméglichkeiten gibt es? Wie gehen wir mit dem Druck von auBen um und
warum funktionieren Strafen nur scheinbar? Ein starkes Thema und zudem mein
Herzensthema. Hier bekommen Eltern wieder viel Anschauliches, Erhellendes und
Erfreuliches mit auf den Weg.

Termin: Mittwoch, 09.04.2025, 18.30 - 20.00 Uhr Kosten: € 35,00/Seminar

Widhrend es fiir die ersten Lebensjahre Unmengen an Literatur zu finden gibt, ist die
Auswahl fiir diese Lebensphase deutlich geringer. Doch gerade jetzt braucht es
Unterstiitzung, denn das Alter der sogenannten ,Wackelzahnpubertit" bietet so
einiges und ist dazu weiterhin die Basis fiir die spdtere Eltern-Kind-Beziehung. In
diesem Vortrag wird daher nichts vernachldssigt, sondern genau hingeschaut: wie
verdndert sich das kindliche Gehirn, die Denkstrukturen, die soziale Entwicklung. Wie
kdnnen wir Schulstart und Schulalltag gelungen begleiten? Wie gehen wir mit den
neu entstehenden Interessen und Konflikten mit unseren Kindern um? Und wie
wichtig ist ein Blick auf die eigene Geschichte? Seid gespannt auf einen bunten
Vortrag, der Euch sicher macht fiir diese ebenso farbenreiche Lebensphase.

Termin: Mittwoch, 14.05.2025, 18.30 - 20.00 Uhr, Kosten: € 35,00/Seminar

€ 60,00 wenn beide Seminare gebucht werden.

Leitung: Nathalie Kern, Dipl. Elternbildnerin, Kernpunkt Familie, Bindungsorientierte
Erziehungsbegleitung www.kernpunktfamilie.at

Anmeldung: 0650 / 25 25 115 oder info@kidsundco-baden.at
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Sie wollen Ihr Kind mit einem Geburtstagsfest liberraschen? Dann sind Sie bei uns
richtig! Fiir ein gelungenes Fest steht Thnen an
Freitag oder Sonntagnachmittagen unseres grofRen
Kids & Co Raum im Theater am Steg zu
Verfiigung. Viele lustige Spiel-  und »
Kreativangebote stehen zur Auswahl: Motto-Partys (zb. Superheldenparty),
Forscher-Partys (Outdoor oder Indoor), Bewegungsspiele und Kinderschminken
und vieles mehr..... ganz nach Wunsch!

Dauer: 2,5 Stunden Party! (inkl. Vor- und Nachbereitung ca. 4 Stunden)

Kosten: € 200,-- (inkl. Nutzungs-, Materialkosten, Rund um Betreuung und Reinigung)

Sie wollen Thr Kind mit einem ForscherInnen Geburtstagsfest iiberraschen? Dann
sind Sie bei uns richtig! Faszinierende Experimente laden die Kids zum Ausprobieren
und Mitmachen ein. Viel Spa und Aha-Momente inklusive! (Indoor Veranstaltung)

Fiir Outdoor Entdecker*innen organisieren wir ihr Geburtstagsfest im Wald oder zu
Wasser mit vielen tollen Naturabenteuern und unvergesslichen Erlebnissen!

Info/Buchung: 0650 / 25 25 115

Du machtest gerne den Kindergeburtstag deines Kindes im Kids & Co ganz privat
feiern? Oder eine private Veranstaltung im Kids & Co organisieren? Oder
Workshops, Kurse, private Treffs oder auch Teammeetings- alles ist moglich!
Unsere Raumlichkeiten kohnen von Familienbundmitgliedern nach Absprache
genutzt werden! Ein Mitarbeiter des Kids & Co steht Ihnen widhrend der Planung
und Organisation ihrer Veranstaltung fiir Fragen sehr gerne zu Verfiigung!

Kosten: Halbtag € 90,-- (inkl. Nutzungs-und Materialkosten, exkl. Reinigung)
Dauer: nach Bedarf und Absprache (vormittags oder nachmittags)

Info/Buchung: 0650 / 25 25 115
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KINDER ERLEBEN UND ERLERNEN ENGLISCH

Englisch

fur Kinder von 2-12 Jahren

o Englischkurse nach
dem
Muttersprachen-
prinzip

o Feriencamps

¢ Individuelle
Lernbetreuung

o Matura-
vorbereitung

Spezielle Unterrichtssets fiir alle Altersstufen!

Mag. Marianne Stanzl: 0650/401 0 901; office@smtw.at
Kids & Co Baden: 0650/25 25 115
Kurse in Baden, Berndorf, Gumpoldskirchen

www.showme-theworid.at
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	Präsenz- und Onlinekurse
	Termine: jeweils Donnerstag 10.30 – 11.45 Uhr
	20.02.2025 – 22.05.2025
	Kosten:   € 85,-- für 5 Wochen, € 155,-- 10 Wochen
	Online-Kurs: 5 EH € 60,--
	Kurs 1: 13.02.,20.02., 27.02., 06.03., 27.03., 3.04., 10.04.2025
	Kurs 2: 24.04., 08.05., 15.05., 22.05., 05.06., 12.06., 24.06.2025
	Kosten: € 120,- siebenwöchiger Präsenzkurs inkl. Onlinesequenzen für zuhause, versäumte Stunden können online nachgeholt werden
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	Leitung: Mag. Martina Weninger, dipl. Yogalehrerin und Yogatherapeutin, Yogalehrerin für Schwangerschaft und Rückbildung.   Info: www.lebe-bewegt.at
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